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Utilisation d’un défibrillateur 
 

 

 

 

Public visé : Tous publics 

    Pour les mineurs une attestation parentale est nécessaire (nous consulter si besoin) 
 

Prérequis : Aucun 
 

Objectif : 
 

Acquérir les compétences nécessaires à l’utilisation d’un défibrillateur lors d’un arrêt cardio-

respiratoire. 
 

Contenu : 
 

➢ Reconnaitre l’arrêt cardio-respiratoire. 

➢ Être capable d’alerter ou de faire alerter les secours. 

➢ Mettre en œuvre une réanimation cardio-pulmonaire chez un adulte, enfant ou nourrisson. 

➢ Utiliser le défibrillateur pour augmenter les chances de survie de la victime. 
 

Durée : La formation « utilisation du défibrillateur » se déroule en 1,5 heures.   
 

Modalités pratiques et logistiques : 
 

Les mannequins adultes, enfants, nourrissons et le défibrillateur de formation seront fournis par 

SécuFormED.  

Le formateur utilisera comme supports pédagogiques des animations de sa conception et 

proposera à chaque participant de réaliser une réanimation cardiaque et d’utiliser le 

défibrillateur. 
 

Organisation de la formation : 

 

Dates et horaires à convenir avec les établissements. 

 

La formation est dimensionnée pour des groupes de 4 à 10 Stagiaires. 

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :  Nous consulter 

 

Lieux de formation : En entreprises ou collectivités.  

 

La salle devra être d’une superficie de 25m² minimum, aux normes de sécurité afin d’accueillir le 

public. 
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Présentation de l’équipe pédagogique :  
 

• La formation est animée par un formateur de secourisme, ayant une expérience significative 

dans le secours d’urgence aux personnes. 

 

• Méthodes mobilisées / Modalités d’évaluation :  

 

➢ La méthode pédagogique sera une formation participative avec : 

 

• Apport de connaissance théorique (Réglementation, reconnaissance de de l’arrêt 

cardio-respiratoire, réanimation, la fonction du défibrillateur) 

➢ Mise en œuvre pratique du massage cardiaque et pose du défibrillateur. 

 

➢ L’évaluation sera continue.  

 

Modalités d’accès : Délai de réponse de 48 heures après la prise de contact par mail ou 

par téléphone 

 

Délais d’accès à la formation : Formation organisée dans les 2 mois suivant la demande, 

inscription possible 72 heures avant le début de formation. 
 

 

 

Possibilités de validation d’un ou des blocs de compétences :  Non 

 

Équivalences, passerelles :  Non 

 

Suite du parcours :  Formation Sauveteur Secouriste du Travail 

 

Taux obtention des certificats préparés :  Voir informations en ligne 
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